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EXIT ROTUND A LA JORNADA DE REPTES ESPORTIUS X A
AMB MES DE 700 PARTICIPANTS

Més de 700 adolescents han participat a la primera edicié dels reptes esportius per a joves,
organitzada pel Consell Esportiu de I’Anoia juntament amb la Diputacié de Barcelona i la Unid de
Consells Esportius de Catalunya. La jornada, que s’ha celebrat el 4 de desembre de 10 a 13 hores,
al Parc Central d’lgualada, ha estat dirigida a I'alumnat de 1r, 2n i 3r d’ESO de vuit centres
educatius de la comarca i rodalies.

La iniciativa, que busca promoure |'activitat fisica entre els joves, ha ofert activitats esportives
cooperatives i ha estat gratuita, per tal d’eliminar barreres economiques i garantir la maxima
participacié dels joves adolescents afavorint la inclusid i la cohesid social. S’"han transmes valors
com el treball en equip, la perseveranca i la superacié personal, oferint un entorn inclusiu on els
participants se sentissin recolzats i motivats.

Promoure I'activitat fisica entre els joves, reduir el sedentarisme causat per I'is de les pantalles i
fomentar la integracid social sén els objectius principals de la iniciativa que ha ofert activitats
esportives a I'alumnat de 1r a 3r d’ESO de I'Institut Pere Vives, Institut Joan Mercader, Unitat
d’Escolaritzaci6 Compartida de Vilanova del Cami, Col-legi Monalco, Escola Pia, Institut Escola
Castell d’Odena, Institut Montbui i Institut Federica Montseny

La jornada, que s’engloba dins del projecte “Joventut esportiva, societat activa, JESA”, promogut
per la Diputacié de Barcelona, es va presentar el passat 20 de novembre a Igualada, comptant
amb la participacié del diputat adjunt d’Esports i Activitat Fisica de la Diputacid de
Barcelona, Jesus Naharro, acompanyat del president de la UCEC, Jaume Domingo, i de la tercera
tinenta d’alcalde i regidora d’Esports d’lgualada, Patricia llla.

Una forma ludica de treballar valors com la cooperacié i la igualtat d’oportunitats

“...Els primers reptes esportius per a joves sén una eina fonamental per treballar els valors que
aporta l'esport. A través de la inclusid, el companyerisme, l'esfor¢ i la superacio, I'esport es
converteix en un cami per al creixement personal i col-lectiu, contribuint a la construccié d'una
societat millor per a tothom...”, ha apuntat Patricia llla, Presidenta del Consell Esportiu de I’Anoia
i Regidora d’Esports de I’Ajuntament d’lgualada

Es tracta de la primera edicié perd no s’espera que sigui la ultima, ja que donat I'éxit de la
jornada, I'objectiu dels organitzadors és mantenir-la anualment.

El recull fotografic de la jornada la podreu trobar a: https://tuit.cat/Jd71x



https://tuit.cat/Jd71x

